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Sommarens och hostens hidrjningar efter strander och i bat dr 6ver! Vintern ar hér, isarna
har borjat lagga sig i de flesta vattendragen. Nu narmast lockar lakfisket.

Vi bor i ett perfekt fiskeklimat! For nagra ar sen kdnda jag att jag bodde pa fel stdlle eftersom
det endast var fotboll som styrde min fritid. | dagsldaget dr det helt annorlunda! Jag har
upptackt de rika fiskevattnen och vilka mojligheter de ger. Dessutom under langre perioder,
isen ligger lange och det ger chans till att fiska manga olika arter.

Berattar jag att det ar lakfiske pa gang far jag direkt till svar — Jasd, ska ni klubba lake? Det
gamla sattet att fanga lake ar forbi. Forr gick man ut pa blankisar och letade lake pa grunda
omraden dar den skulle leka. De gick alltsd omkring och letade lake, nar de sag den under
isen dangde de till isen. Laken blev da avdomnad, de gjorde hal i isen och den plockades upp.
Laken finns bade i djupa, svala och klara sjoar samt strétmmande vatten men soker sig
grundare infor leken.

Laken &r snarlik torsken men tillhér lakefamiljen. Vem har inte hort talas om “Lakasoppa”
eller stuvad lake. Det som anses var den riktiga delikatessen ar dock lakens rom och lever.
Vad jag last mig till ska man dock inte dta laklever for ofta. Utslapp och annat har gjort att
Livsmedelsverket rader att inte dta laklever mer dn en gang i veckan!! Rommen kokas i sin
sack och tydligen serveras den med fordel pa ett kndckebrod.

Sportfisket efter lake blir mer och mer populart. Det pimplas och bottenmetas lite varstans,
bade i insjoar och strommande vatten. Laken ar en alldtare, man kan med férdel agna med
abborre, mort eller sill. Det far gdrna vara lite ruttet men det behovs inte. Laken befinner sig
pa sommaren pa djupare vatten. Under host och vinter soker de sig upp mot sina lekplatser
som dr samma ar ut och ar in. Den haller sig nédra botten, pa dagen kan den gdmma sig men
nattetid sa jagar den och sveper ldngs bottnarna

Lakfiske ar riktigt spdnnande och roligt. Konstigt nog sa ar det absolut basta vadret
minusgrader, mulet och en riktigt mork vinterkvall/natt. Manen ska helst inte vara hel, det
ska vara marschaller och pannlampor som lyser upp fiskeplatsen. Man kan sitta pa Savarans
is ndra varandra och prata 6ver en kopp kaffe som varmer lite i vinterkylan.

Lakpimpel ar egentligen valdigt enkelt. Jag anvander ett kort och styvt pimpelspé med
0.40mm nylonlina. Nér jag fiskar i strommande vatten har jag ett 60-80 grams jiggskalle eller
bete med en tafs pa ca 15 cm. Jag har valt att klippa av en av trekrokarna sa det blir en
dubbelkrok. Det ar en stark fisk och det kan vara valdigt krangligt att fa fisken av kroken
annars. Laken ringlar sig som en orm och férsoker komma loss. Vanligtvis sa borjar jag
laksdsongen med lite halvrutten mort som agn. Nar jag fatt nagra lakar behaller jag nagon
for att anvanda som agn.
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Ta med den storsta isborr du har ut pa isen, det kan behdvas. Jag anvdnder min 200 mm borr
for att vara sdker pa att inte forlora nagon fisk i iskanten. Slapp ner den tyngd du har, t ex
Savaran ar inte sa djup sa det behovs inte mycket. Dunka tyngden i botten och I3t tafsen
sldapa efter botten med agnet. Nu géller det att vara vaksam, helt pl6tsligt kan bottnen vara
borta! Laken suger in betet i munnen och man marker knappt att det dr napp. Ar det s&, gor
ett kraftfullt mothugg och var beredd pa kamp.

Det kan vara lite mer invecklat att bottenmeta eller ismeta lake. Ar det &ppet vatten s
anvander du ett sp0, rulle, ndgon sorts nappalarm, paronsanke (eller liknande) samt en tafs
av vajer eller fluorocarbon, storre enkelkrok eller dubbelkrok (avklippt trekrok). Linan dras
genom Oglan pa paronsanket och kroken agnas. Sen kastar du ut och vantar pa larmet fran
pinglan eller pipet. Du gor pa samma satt vid ismete fast med ett kortare spo, limklammor
att stalla spoet i samt en vippa for att hdanga linan pa.

Det ar verkligen lugn och ro for sjalen att sitta pa isen. Det man hoér ar avldgsna bilar och
skéllande hundar, sprakandet fran marschallerna lyser upp tillvaron. Kaffedoften sprider sig
och samtalen vaxlar utefter humor. Det fungerar alldeles utmarkt att sitta sjalv. Fisket med
vanner gor att kylan inte gor sig pamind pa samma sadtt samt att det 4r mycket sikrare!

Respektera isen och kylan! Kldd dig enligt lager pa lager principen. Varmt pa huvudet och
varma vinterskor &r ett maste. Ta med flera vantar/handskar att byta till nar du blir bl6t.
Anvand géarna flytoverall om du har, ha pa dig isdubbar och annan raddningsutrustning.
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